Carta para abrazar
a tu nina interior

Un abraze ensvme, Pam

@eluniversodepam_terapiasonline

www.eluniversodepam.com




jiBienvenida !!

A veces lo unico que necesitamos es um abrazo.
Un abrazo que venga de nosotras mismas.
De esa parte nuestra que un dia se sintio sola,
confundida o no lo suficientemente amada.
Esta carta es una invitacion a volver a casa...

A mirar con ternura a tu nifia interior y decirle:

"Esfoy aqm’. No estas sola. Y juntas vamos a

sanar.”




Aqui te dejo un ejemplo de carta que puedes escribirle a tu nifia
interior, mas abajo te dejo un espacio para que seas tu quién la escriba.

Una carta para tu
niia interior

flola, mi pequeria...

Quiero pedirte perdon por no haber estado siempre que
me necesitaste. Por no haber entendido tus lagrimas,
tus enojos, tus miedos. floy estoy aqui... y vengo a
abrazarte. Vengo a decirte que no tienes que cargar
mas sola con todo eso. No fuiste demasiado. No fuiste
fonta. No fuiste culpab/e de nada. Solo eras una nifia.
Y te amo con todo mi corazon. Vamos a sanar juntas.
A crear una nueva historia. Una historia con amor,

con libertad y sin miedo.

le llevo conmigo, siempre.

Un abrazo infinito, Pam
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Espacia para escribir tu carta a tu nifia interior:




Tu momento de conexion

Puedes acompafar esta carta con este audio que grabé con
mucho amor para ti.
Cierra los ojos, respira profundo y escucha como si tu alma lo
necesitara.

AUDIO

Gracias por abrir tu corazon.
Este es solo el comienzo de una nueva manera de vivir...
Desde el amor, la ternura y el merecimiento.

Si sientes que este camino es para ti, te acompafio con todo
mi corazon, para mas informacion puedes encontrarme en:

@eluniversodepam_terapiasonline
www.eluniversodepam.com

0 agendar directamente una llamada conmigo.
llamada

Un abrazo enorme,
Pame’
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https://calendly.com/eluniversodepam/sesion-de-claridad
https://calendly.com/eluniversodepam/sesion-de-claridad
https://soundcloud.com/pam-517203736/meditacion-para-conectar-con-tu-nina-interior/s-XXJC12lvSno?si=ef652e2f24fe46188050702f72b0f1a9&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

